
 

 



 сопровождение,  оказание поддержки в перемещении по зданию и по классу, в 

образовательном пространстве в целом; 

 помощь в формировании чувства уверенности, эмоционального и психологического 

комфорта, что является залогом успешной адаптации и интеграции такого ребенка в новую 

для него среду; 

 оказание помощи по уходу – это помощь в столовой, раздевалке, туалете; 

 помощь в  подготовке и уборке  рабочего места, взаимодействие с педагогом с целью 

наладить контакт и выстроить коммуникацию с «особенным» ребенком. 

Этапы процесса сопровождения 

 Подготовительный этап – на котором будущий ассистент знакомится с родителями и 

образовательной организацией, с документами, проходит необходимый для работы с 

ребенком инструктаж. 

 Знакомство с ребенком – установление с ним эмоционального контакта, что является одним 

из основополагающих факторов в работе с детьми с РАС. 

 Непосредственное сопровождение – это повседневная последовательная работа по 

сопровождению, вхождению ребенка в учебный процесс, общественную и социальную жизнь. 

*Здесь мы имеем в виду и включение в ежедневные учебные ситуации и во внеурочные события, и 

ключевым словом будет являться «постепенное» включение, поэтапное, маленькими шажками. 

*Это помощь ребенку при включении его в среду сверстников, отслеживание и регулирование 

эмоционально-волевых моментов. Задача ассистента в этом вопросе в оказании поддержки, 

поощрения или тактичного порицания, вмешательства в случае конфликтной ситуации.  

Это физическое сопровождение в комнату психологической разгрузки или сенсорную комнату. 

Такое пространство можно организовать в любом образовательном учреждении. 

Это может быть комната как отдельное помещении, или всего лишь уголок в кабинете психолога или 

логопеда, или даже выгороженное ширмой пространство здесь же непосредственно в учебном 

классе, но, в любом случае, это возможность ребенку с РАС передохнуть, снять напряжение, 

возбуждение, сенсорную и психологическую перегруженность. 

*И, конечно, ассистент, сопровождая ребенка изо дня в день, ведет постоянное наблюдение, анализ 

происходящих вокруг ребенка событий, в идеале, если он фиксирует свои наблюдения и 

информирует о них родителей и педагогов, что будет очень эффективно для дальнейшего 

выстраивания комплексного 

сопровождения. 

Не стоит забывать еще один важный факт – любая помощь должна быть дозирована, мы не 

стремимся к тому, чтобы выполнить все «за» ребенка, мы помогаем ему сформировать свои 

собственные новые навыки, автоматизировать  их – учим ребенка применять новые умения в 

любой схожей ситуации или обстоятельствах.  

На простом примере– обучение письму – мы начинаем писать с ребенком в буквальном смысле 

«рука в руке», учим его правильному захвату письменных принадлежностей, размечаем страницу, 

учим ориентироваться в прописи или тетради, активно пользуемся физической подсказкой, 

постепенно ее минимизируя и сводя по итогу «на нет». 

Основная цель сопровождающего в том, чтобы ребенок писал самостоятельно, выполняя 

задачи образовательной программы, к этой цели мы и идем маленькими шагами. 

Функционал тьютора 



Мы уже упоминали выше, что тьютор – это педагог, и как педагог, он выполняет, прежде 

всего задачи, связанные непосредственно с образовательным процессом, образовательной 

средой. 

  тьютор разрабатывает индивидуальный образовательный маршрут для конкретного ребенка и 

участвует далее в его реализации,оказывая педагогическое сопровождение (не техническое и 

физическое, как это было с ассистентом!); 

 тьютор является и методистом – он подбирает и адаптирует педагогические средства, учебные 

материалы, учебные задания, формы контроля и оценки для конкретного ребенка, каждый раз 

исходя из его индивидуальных особенностей, способностей, возможностей и интересов; 

 ьютор разрабатывает меры по обеспечению взаимодействия обучающегося с другими 

субъектами образовательного процесса, координирует такое взаимодействие, оказывает 

помощь семье в построении семейной образовательной среды; 

 разумеется, тьютор осуществляет контроль и оценку эффективности своей деятельности, 

консультирует всех участников образовательного процесса. 

И ассистент, и тьютор, по сути, выполняют роль буфера, проводника между ребенком и новой 

средой, в первое время, в период адаптации они берут на себя абсолютно все задачи по интеграции 

ребенка в эту среду, помогают ему в ней освоиться, выстраивают вокруг него комфортное 

пространство, в том числе образовательное, и в дальнейшем формируют успешное взаимодействие 

между основными участниками учебного процесса. 

При этом важнейшим фактором, несомненно, является полное погружение сопровождающего 

в специфику проблем ограничений здоровья, от этого будет зависеть эффективность его 

деятельности и в конечном итоге успешность обучения ребенка. 
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